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CAPÍTULO  

1 

2PRIMEROS PASOS EN R. 
ENTORNO DE TRABAJO 

 

INTRODUCCIÓN A R 
 
R es un lenguaje y entorno de programación para análisis estadístico y 

gráfico. Se trata de un proyecto de software libre, resultado de la implementación 
GNU del clásico lenguaje científico S-Plus. R y S-Plus son, probablemente, los dos 
lenguajes más utilizados en investigación por la comunidad estadística, siendo 
además muy populares en el campo de la investigación biomédica, la bioinformática 
y las matemáticas financieras. A esto contribuye la posibilidad de cargar diferentes 
bibliotecas o paquetes con finalidades específicas de cálculo o gráfico. R se distribuye 
bajo la licencia GNU GPL y está disponible para los sistemas operativos Windows, 
Macintosh, Unix y GNU/Linux. 

R proporciona un amplio abanico de herramientas estadísticas (modelos 
lineales y no lineales, tests estadísticos, análisis de series temporales, algoritmos de 
clasificación y agrupamiento, etc.) y gráficas. Al igual que S-Plus, se trata de un 
lenguaje de programación, lo que permite que los usuarios lo extiendan definiendo 
sus propias funciones. De hecho, gran parte de las funciones de R están escritas en el 
mismo R, aunque para algoritmos computacionalmente exigentes es posible 
desarrollar bibliotecas en C, C++ o Fortran que se cargan dinámicamente. Los 
usuarios más avanzados pueden también manipular los objetos de R directamente 
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desde código desarrollado en C. R también puede extenderse a través de paquetes 
desarrollados por su comunidad de usuarios. 

R forma parte de un proyecto colaborativo y abierto. Sus usuarios pueden 
publicar paquetes que extienden su configuración básica. Dado el enorme número de 
nuevos paquetes, estos se han organizado en vistas (o temas), que permiten 
agruparlos según su naturaleza y función. Por ejemplo, hay grupos de paquetes 
relacionados con estadística bayesiana, econometría, series temporales, etc. 

R, al igual que S-Plus, puede considerarse un lenguaje de programación 
orientado a objetos. Además, R puede integrarse con distintas bases de datos y 
existen bibliotecas que facilitan su utilización desde lenguajes de programación 
interpretados como Perl y Python. R también posee su propio formato para la 
documentación basado en LaTeX. 

Otra de las características de R es su capacidad gráfica, que permite generar 
gráficos con alta calidad.  

R también puede usarse como herramienta de cálculo numérico, campo en el 
que puede ser tan eficaz como otras herramientas específicas tales como GNU 
Octave y su equivalente comercial, MATLAB. 

 
ENTORNO DE TRABAJO DE R 

 
En R se puede trabajar en modo comando o en modo de ventanas interactivas. 

El modo comando es el modo por defecto (R Console). 
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 El modo de ventanas interactivas R Commander es el que se obtiene después 
de instalar y leer el paquete Rcmdir. El R Commander aparece con 3 ventanas 
destinadas a instrucciones (R Script), resultados (Output) y mensajes de error o 
aclaratorios (Messages). 

 

 
 

INSTALACIÓN DE PAQUETES ESTADÍSTICOS ADICIONALES 
 

Hasta aquí hemos utilizado solamente el software básico de R. Pero existen 
multitud de paquetes adicionales que amplían el programa en muchas facetas de 
trabajo. Para instalar un paquete adicional, en el menú Paquetes, hacer clic en Install 
package(s). A continuación se elige Espejo en la ventana CRAN mirror  (a poder ser el 
más cercano), se pulsa Ok y en la pantalla Packages se eligen los paquetes a instalar. 
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En nuestro caso, elegiremos inicialmente fBasics (estadística básica)  y Rcmdr 
(ventana interactiva de comandos de R). Al hacer clic en Ok se instalan los paquetes. 
 

 
 

      
 
De esta forma se van instalando paquetes de programas adicionales al paquete 

base.  Este proceso de instalar paquetes se hace solo la primera vez que se instala un 
paquete.  Una vez instalados, se elige en el menú Packages la opción  Load package y 
en la lista de paquetes resultantes se eligen otra vez fBasics y Rcmdr, para ser 
utilizados. De esta forma se sitúan como activos los paquetes disponibles que 
tengamos instalados y queramos utilizar en una sesión de R. Los paquetes a usar deben 
ser cargados con Load package cuando se inicia la sesión de R.  
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R STUDIO 

R Studio es un entorno de R que complementa R Console y Rcomander. Se 
trata de software libre que puede ser obtenido en la página oficial del programa 
http://www.rstudio.com/products/rstudio/download/ 

 El entorno de trabajo de R Studio es similar a R Console y R Comander. A la 
izquierda de la pantalla se observa la zona de comandos que es similar en los tres 
entornos. La barra de menú es el elemento que diferencia a los tres entornos. Se 
observa que el más sencillo es R Console. R Comander tiene una barra de menús más 
rica y muy similar a la de R Studio. Como ya hemos visto, R Comander dispone de tres 
ventanas cuyas finalidades son introducir comandos, ver la salida y ver comentarios 
sobre la ejecución de las sentencias y programas. Por su parte el entorno de R Studio 
también dispone de tres ventanas. La ventana de la izquierda es la ventana de 
comandos. La ventana superior derecha permite ver las variables de entorno y su 
valor según se va trabajando (Environment) y además también permite ver el historial 
de comandos ejecutados (History). La ventana inferior permite ver el directorio de 
trabajo. 
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 La opción Install Packages del menú Tools permite instalar paquetes 
adicionales en el entorno de R Studio. Basta poner su nombre en el campo Packages. 
También se puede elegir el origen de los paquetes y su destino en disco. 
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Una vez instalado un paquete, la solapa Packages: de la parte inferior derecha de la 
ventana de R Studio permite ver el listado de paquetes disponibles (están marcados 
en la lista) y los ya instalados. Para habilitar cualquiera de ellos basta marcarlo. 
 

 
 

Para utilizar un paquete nuevo, por ejemplo cluster, basta marcarlo en la lista 
packages y automáticamente en la ventana de comandos se ejecuta el comando de 
lectura del paquete. Si se quita la marca de un paquete en la lista packages, 
automáticamente se genera la sintaxis en la ventana de comandos que inhabilita el 
uso del paquete. 
 
IMPORTANDO Y EXPORTANDO DATOS 
 

En R se pueden leer datos de ficheros externos con formatos adecuados para 
la mayoría de los paquetes estadísticos. Es posible leer ficheros ASCII, SPSS, STATA, 
etc. No obstante, R dispone de su propio formato de fichero con extensión RData. 
También es posible escribir ficheros en formato R.  
 
Archivos en formato R 
 

Las opciones de la barra de menú de la pantalla Environment del entorno de 
R Studio permiten realizar tareas de importación y exportación de datos. 
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 El icono  permite guardar la información actual de la ventana de comandos 
en un archivo en formato de R (extensión RData) que posteriormente puede ser 
cargado en memoria con el icono al iniciar otra sesión. Las figuras siguientes 
ilustran la tarea de guardar la información del entorno de trabajo en el fichero 
datoscomandos.RData y de su posterior lectura. 
 

 
 

 
 

 En la ventana de comandos se observa la sintaxis de R equivalente a las 
tareas de situar un directorio de trabajo, guardar el espacio de trabajo  a un archivo 
de R y leer posteriormente esa información guardada del espacio de trabajo. 
 
> setwd("C:/R/DATA") 
> save.image("C:/R/DATA/datoscomandos.RData") 
> load("C:/R/DATA/datoscomandos.RData") 
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Archivos en formato ASCII 
 

La opción Import Dataset del menú Environment permite importar ficheros 
externos en formato ASCII y ficheros web. 
 

 
 

La opción From Text File de Import Dataset permite importar ficheros ASCII 
externos. Al realizar la importación, R presenta una imagen del contenido del fichero 
y las opciones de utilizar nombres de variables en la primera línea del fichero 
(Heading), elegir un separador de caracteres concreto (tabulador, espacio en blanco, 
coma y punto y coma), representar los decimales con puntos o con comas e 
introducir los caracteres entre comillas simples o dobles. 
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 Al pulsar Import se produce la importación del fichero ASCII al espacio de 
trabajo de R y ya es posible trabajar en R con su información.  
 
 En la ventana de comandos se observa la sintaxis que se utiliza para importar 
un fichero ASCII y para mostrar su contenido en el espacio de trabajo. 
 
> coches <- read.delim("C:/R/DATA/coches.txt", dec=",") 
> View(coches) 
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 La importación de archivos externos en formato ASCII también se puede 
realizar desde la opción Tools → Import Data Set del menú general de R Studio. 
 

 
 
Archivos en formato SPSS, SAS, STATA, S, MINITAB, SYSTAT, 
OCTAVE y otros formatos 
 

R puede leer archivos en formatos SPSS, SAS, STATA, S, MINITAB, SYSTAT, 
OCTAVE y otros formatos a través de la librería foreign. Para ello se comienza 
habilitando la librería a través de la opción Packages del entorno de R Studio (o 
instalándola a través de la subopción Install Packages de la opción Tools del barra de 
menús de R Studio, en caso de que no esté instalada). 
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 En la figura anterior se observa que la sintaxis equivalente a la lectura de la 
librería es la siguiente: 

> library("foreign", lib.loc="C:/Program Files/R/R-3.1.1/library") 
 
 A continuación se puede utilizar la función read.spss para leer el fichero. 

> read.spss("c:/R/DATA/coches.sav") 
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 De la misma forma se pueden leer ficheros de los formatos SAS, STATA, S, 
SYSTAT, MINITAB, SAS Transport y OCTAVE utilizando respectivamente las funciones 
read.sas7badt, read.dta, read.S, read.systat, read.mto, read.xport y read.octave y 
read.dta de la librería foreign. La sintaxis más general para todas estas funciones es 
read.formato(“archivo”). La sintaxis del comando read utilizada aquí es la más 
sencilla posible. Una sintaxis ampliada podría ser la siguiente: 
 
read.spss(file, use.value.labels = TRUE, to.data.frame = FALSE, max.value.labels = Inf, 
trim.factor.names = FALSE,           trim_values = TRUE, reencode = NA, use.missings = 
to.data.frame) 
 
La opción use.value.labels = TRUE permite convertir los valores de las etiquetas en 
factores de R con sus correspondientes niveles. 
 
La opción to.data.frame = TRUE permite convertir el fichero de datos en una 
estructura de marco de datos (dataframe), que será explicada posteriormente. 
 
La opción max.value.labels = Inf  permite convertir a factores todas las variables 
independientemente de su etiqueta, ya que no se acotan sus valores. 
 
La opción trim.factor.names = TRUE permite comprimir los espacios en los niveles de 
factor. 
 
La opción trim_values = TRUE permite comprimir los espacios de los valores de las 
etiquetas. 
 
La opción reencode = NA permite recodificar como NA la información que falta. 
 
La opción use.missings = to.data.frame permite utilizar como desaparecidos los 
elementos que tienen el valor definido en reencode (habitualmente NA). 
 
 La sintaxis es similar para todos los comandos read.formato(fichero) 
indepedientemente de quién sea el formato. 
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